Warszawa, 3 wrzesnia 2020 roku

Chciatabym wyrazi¢ swojg opini¢ o pani Jolancie Wigcek, z ktorg miatam przyjemnos¢ spotkaé
si¢ na 3-godzinnej rozmowie coachingowe;.

Nasze spotkanie niezwykle pozytywnie mnie zaskoczylo. Nie wiedzialam czego spodziewaé
si¢ po rozmowie, nigdy wczesniej nie miatam do czynienia z coachem. Pani Jolanta okazatla si¢
by¢ osoba kontaktowa, otwarta na drugiego cztowieka, cierpliwa, bardzo relacyjna — w efekcie
w trakcie rozmowy ja sama nie tylko zwerbalizowalam moje oczekiwania i cele wobec
spotkania, ale i cele te udato mi si¢ osiggnaé, co dla mnie bylo Zrédlem wielkiej radosci. Tym
samym spotkanie okazato si¢ by¢ bardzo efektywne, a pani Jolanta pokazata swa skuteczno$é
jako coach.

Podobal mi si¢ sposdb prowadzenia spotkania przez panig Jolant¢ — dawal szans¢ na
poszukiwanie wlasnych $ciezek 1 przemyslen, a przy tym rozmowa toczyla si¢ swobodnie, ja
czutam si¢ w jej trakcie komfortowo, czutam si¢ ,,zaopickowana”, miatam pelne zaufanie do
pani Jolanty — do jej kompetencji zawodowych oraz dyskrecji. Mialam wrazenie, ze rozmawiam
z przyjaciotka — taka, ktdra rozumie mnie w petni i prowadzi mnie przez meandry moich mysli,
a nie tylko udziela rad, ktére jej zdaniem s3 dla mnie najlepsze. Wiasciwie byla to rozmowa z
przyjacidtka idealng — bez oceny, w pelnym zaufaniu, z otwartoscia, z poczuciem otrzymanego
wsparcia. Ja w tej rozmowie czulam si¢ wazna.

Mam nadzieje na dalsze spotkania z panig Jolantg — checialabym obserwowac jej rozwdj jako
coacha, a jednoczesnie chciatabym pokonywa¢ z jej udzialem kolejne etapy mojego rozwoju.
Po naszym spotkaniu uwazam, Zze coaching jest dobra droga dla kogos, kto szuka istoty swego
istnienia, samego siebie oraz swojej drogi w Zyciu.

Wiem, ze przygotowujgc si¢ do podobnych rozméw pani Jolanta nabyla stosowng wiedze i
umiejetnoscei, poznata zardwno teoretyczne podstawy coachingu, jak zasady stosowania metod
coachingowych w praktyce (ukonczone kursy sa tego potwierdzeniem). Ja zaobserwowatam
wykorzystanie tej wiedzy w praktyce i jestem pewna, ze pani Jolanta ma warunki ku temu, aby
by¢ coachem doskonatym. Sekunduje jej w tym goraco!

Izabela Dittmajer-Sklepowicz
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